ПАМЯТКА ДЛЯ ДОНОРА

· За несколько дней до сдачи крови желательно меньше принимать жирной пищи, но больше принимать жидкости (чай, сок, вода и прочее).

· В день сдачи крови с утра обязательно нужно поесть, но не жирную пищу, можно выпить чаю с печеньем. Желательно принять больше жидкости.
· С собой желательно взять что-нибудь попить и перекусить после сдачи крови.

· При себе необходимо иметь паспорт.

· В день сдачи крови за донором сохраняется средняя заработная плата по месту работы и предоставляется дополнительный день отдыха, который по его желанию может быть присоединён к очередному отпуску.

Абсолютные противопоказания для сдачи крови
· ВИЧ-инфекция,
· сифилис,
· вирусные гепатиты,
· туберкулез,
· болезни крови,
· онкологические заболевания

· и некоторые другие тяжёлые болезни, 
· а также перенесённые оперативные вмешательства по поводу резекции органов.

Могут быть и другие противопоказания.

Временные противопоказания для сдачи крови
· возраст до 18,

· удаление зуба (10 дней),

· ангина (1 месяц с момента выздоровления), 
· грипп (1 месяц с момента выздоровления), 
· ОРВИ (1 месяц с момента выздоровления), 
· менструация (5 дней), 
· выкидыш (6 месяцев), 
· период беременности и лактации (1 год после родов, 3 месяца после окончания лактации), 
· прививки (48 часов),

· прием алкоголя (48 часов), 
· нанесение татуировки (1 год),

· прием антибиотиков  (2 недели).

Могут быть и другие противопоказания.
